
 

 

 

 

 

PV du Conseil Interrégional Nord-Ouest 

Samedi 3 octobre 2015 – Salle Robert POIRIER - Rennes 

 

Présents : Pascale CAUGANT – Jean-Pascal EDELINE – Pierre FRITEYRE – Jérôme LUCOTTE – Anne-

Marie ALLIOUZ – André VOIRIOT – André KERVEILLANT – Mariane DEBICKI – Alain TALARMIN – 

Jonathan BALESTON-ROBINEAU – Jean-Marc BERAUD. 

Excusés : Marie-Claire BRUCK – Jean-Michel ATTIBA – Daniel LAIGRE. 

Ordre du jour : 

· Bilan du stage Génération Athlé 2024 

· Bilan des compétitions estivales 

· Organisations des compétitions 2015-2016 

· Bilan des examens d’officiels 

· Bilan des examens de dirigeants 

· Stage interrégional / Compétitions interligues 

· L’avenir des interrégions 

· Questions diverses. 

 

Bilan du stage Génération Athlé 2024 : 

 

 Jérôme LUCOTTE : Pour la 4ème année, le stage rassemblait 2 interrégions : Normandie-

Bretagne et Centre Atlantique… mais nous avons peut être atteint cette saison la limite de cette 

co-organisation. 

En effet, si le nombre de participants se maintient ou si l’augmentation continue, il pourra 

s’avérer difficile de trouver des lieux d’hébergement pouvant accueillir 140 personnes tout en 

étant à proximité d’un stade d’athlétisme. 

A noter, contrairement aux années passées, nous n’avons pas eu de disciplines désertiques 

(avec 1 ou 2 athlètes). Les moins représentées étaient : la longueur (3 athlètes), le poids (4 

athlètes), le triple saut (4 athlètes). 

Ce stage Génération Athlé 2024 fut à nouveau une grande réussite. Les athlètes ont été 

très agréables et ce fut un réel plaisir de les côtoyer pendant 6 jours. Je n’ai aucun incident à 

déplorer cette année. Les athlètes se sont très bien comportés. 

Pas de renvoi cette année ! 

Comme l’an dernier, la mixité des connaissances, des habitudes de travail, des expériences 

de chacun (cadres comme athlètes) des 6 régions réunies ont rendu ce stage très riche. 

Le stage a donc été très satisfaisant et apprécié des jeunes et de l’encadrement. 

Une très bonne ambiance a régné toute la semaine au sein du groupe. 



La proximité des installations athlétiques (5mn à pied) et des activités loisirs nous ont 

proposé un cadre très agréable à vivre. 

Pour terminer, je tiens à remercier Mariane, Marie-Christine, Arnaud, Aymeric, Jonathan, 

Laurent, Maxime, Patrick, Pierre, Thibaud, Thierry et Ugo (les cadres) qui ont, une fois de plus, 

consacré beaucoup de temps à leur passion, pour le plus grand plaisir des athlètes. Avec une 

mention spéciale à Thierry, Pierre et Thibaud qui se sont rendus disponibles malgré une sollicitation 

tardive due au nombre d’inscriptions. 

Merci pour leur professionnalisme et leur disponibilité. 

Merci également à Lucie et Adrien (surveillants de nuit), qui ont permis aux entraineurs 

d’avoir des soirées et des nuits plus sereines ! 

J’ai également une grosse pensée pour Ugo MARCHESSEAU qui encadrait son dernier stage 

avec nous, après 8 ans de « bons et loyaux services » sous ma coupe. Je lui souhaite de bonnes 

aventures équatoriales…Tu vas nous manquer ! 

Pour le détail, voir en annexe le rapport complet du stage. 

 

 

Bilan des compétitions estivales : 

Pierre FRITEYRE :  

· Interclubs : 

Pas de problème technique majeur dans l’organisation des poules de Nationale 2, aussi bien au premier 

qu’au deuxième tour.  

 

Les résultats sont sur la feuille annexe. 

§ Implantations des organisations N1 et N2 

§ Répartitions dans les poules 2016 => Tableau annexe à consulter 

 

Les membres du conseil interrégional décident d’appliquer la nouvelle règlementation sur la 

qualification des officiels à l’ensemble des poules de Nationale 2, aussi bien au premier qu’au deuxième 

tour : chaque club devra fournir en plus de son quota habituel un juge supplémentaire âgé de moins de 30 

ans et de niveau régional au minimum (niveau départemental toléré pour 2016).  

 

o Interrégionaux Epreuves Combinées / 13 et 14 juin à Rennes 

Effectifs très réduits pour cette première « réorganisation » depuis longtemps. 

0 MIF / 10 CAF / 7 JESF / 5 MIM / 9 CAM / 6 JUM / 8 ESM 

 

o Interrégionaux – Caen 

816 participants en 2015 dont 643 CA-JU-ES / 746 participants en 2014 dont 581 CA-JU-ES / 656 

participants en 2013 dont 502 CA-JU-ES (Caen) / 875 participants en 2012 dont 679 CA-JU-ES (Cesson) / 696 

participants en 2011 dont 561 CA-JU-ES / 636 participants en 2010 dont 561 CA-JU-ES / 768 participants en 

2009 dont 644 CA-JU-ES / 618 CA-JU-ES en 2008 / 611 CA-JU-ES en 2007 / 683 CA-JU-ES en 2006 / 686 CA-

JU-ES en 2005 / 591 CA-JU-ES en 2004.  

Pas de souci majeur à signaler sur l’organisation si ce n’est la piste du stade Helitas qui est très 

dégradée à plusieurs endroits. 

L’organisation a eu un souci avec une athlète qui a fait le forcing pour participer le samedi sur les 

épreuves masculines et c’est à nouveau présentée le dimanche sur les épreuves féminines. 

 

· Saison en salle 2016 

o Dates des compétitions 

§ Pré France EC et Marche 23 et 24 janvier 2016 à Mondeville 

§ Pré France Individuels  30 et 31 janvier 2016 à Val de Reuil 

 



o Mode d’inscription pour les épreuves combinées : pas de minima. Inscription auprès de la CSO 

Basse-Normandie pour le mardi 19 janvier 2016 minuit. Confirmation sur place 1 heure avant la 

première épreuve. 

Jurys : un par catégorie représentée dans la limite de 4 jurys par club. 

o Mode d’inscription pour les épreuves individuelles : identique à celui mis en place en 2003. Les 

athlètes sont engagés automatiquement dès réalisation du minima entre le 1e novembre 2015 et la 

date limite de réalisation des performances (performances intégrées au SIFFA Performances au 25 

janvier 2016).  

o Pour le relais 4*1 tour, inscriptions auprès de Pierre FRITEYRE pour le jeudi 28 janvier 2016 minuit. 

o Minima : identiques à la saison dernière dont minima vétérans. 

o Rappel : le 1500m est ouvert sur inscription pour les catégories cadets, juniors et espoirs ; sur la 

base des minima de la catégorie seniors. 

o Le 3000m ne sera pas intégré au programme des Pré France de Val de Reuil. 

 

· Cross 

o Louviers (Eure) 

o Réunion planifiée le 6 octobre sur place avec les organisateurs et la CSO Haute-Normandie 

o 7 février 2015 

o La nouvelle règlementation nationale pour le cross pose problème dans sa rédaction. Un courrier 

signé des trois présidents de ligue va partir à la FFA et des éclaircissements ont été demandés à la 

CNCHS. 

o Confirmations des inscriptions par Internet sur le même principe que les championnats de France 

de cross. Pas de confirmation pour les individuels. 

o Horaires et distances proches de ceux de l’an dernier (course Elite Femmes plus courte). 

o Nouveaux quotas en attente de la circulaire fédérale… nous conserverons le même principe que les 

années précédentes sur les ajustements propres à l’interrégion : 

§ + 2 équipes dans toutes les courses 

§ + 5 équipes en Vétérans / Elite Femmes / Elite Hommes et Cross courts 

 

Quotas 2016 

  Vétérans Elite M CCM JUM CAM Elite F CCF JUF CAF 

B-N 10 8 9 6 7 7 8 5 5 

BRE 17 19 19 15 13 13 11 6 10 

H-N 9 9 8 6 7 9 10 4 5 

 

· Saison estivale 2016 

o Dates des compétitions 

§ Interclubs   8 et 22 mai 2016 

§ Interrégionaux EC 4 et 5 juin, sur la Ligue des Pays de la Loire, à priori à Laval. 

§ Interrégionaux  25 et 26 juin à Fougères. 

 

Bilan des examens d’officiels : 

 

L’examen s’est déroulé dans de bonnes conditions à la Maison des Sports de Ploufragan le 

dimanche 22 mars 2015. 

Les candidats ont été formés dans leur région respective, la Bretagne ayant mis en place un 

tutorat pour chacun ainsi qu’un regroupement tuteurs et candidats qui semblent avoir été 

appréciés, renouvellement envisagé en 2016. 

23 candidats présents : 5 BN, 14 BRE et 4 HN 

20 candidats admis : 4 BN, 12 BRE et 4 HN + 1 BRE conservant le bénéfice de l’oral. 

Plus de 85% de réussite cette année.  



Aucun candidat dans les spécialités STF, CCF et JMF 

 

Répartition par spécialités  

  BN BRE HN NORM.BRE 

  Présents Admis Présents Admis Présents Admis Présents Admis 

JAF  1 1  2 2 
  

3 3 

STF     
      

JCC     1 1 
  

1 1 

CCF     
      

JCS 3  3  4 3 2 2 9 8 

JCL 1 0 7 6 2 2 10 8 

JMF                 

Total 5 4 14 12 4 4 23 20 

 

Examens 2016 : 

Si l’Interrégion n’est pas modifiée et si nous conservons le principe de rotation des 3 ligues, 

l’organisation de l’examen 2016 sera à la charge de la Basse Normandie. Le lieu sera choisi par la 

ligue de Basse Normandie. A ce jour la date n’a pas encore été fixée par la COT-FFA. 

Si la date retenue est en mars 2016 comme les années précédentes, chaque responsable de 

ligue devra adresser pour le 1er février dernier délai au responsable interrégional le nombre de 

candidatures respectives par spécialité. Ce nombre pourra être ajusté fin février en fonction de la 

date limite fixée par la COT-FFA. 

La LBNA précise que l’examen aura lieu à Granville. 

Bilan des examens de dirigeants : 

 

Le contrôle des connaissances pour l’obtention du diplôme de Dirigeant 2ème degré, s’est tenu 

le 18 avril 2015, au siège de la Ligue de Basse Normandie d’athlétisme. Les examinateurs étaitent 

Dominique PIGNET et Jean-Marc BERAUD. 

6 candidats se sont présentés, 5 de la Ligue de Basse Normandie et 1 de la Ligue de Haute 

Normandie. Ils ont tous été reçus, à noter un candidat brillant qui devrait intégrer l’équipe de 

formation des dirigeants de sa Ligue. 

Le lieu de l’examen 2016 sera sur la Ligue de Haute Normandie, lieu à définir. 

 

Compétitions Interligues :  

 

Le match Interligues Minimes en salle change de date, il était prévu le dimanche 27 mars et se 

déroulera en fait le 20 mars, salle Robert POIRIER à Rennes. 

Le match interligues cadets prévu sur la Ligue de Basse Normandie, une réunion s’est tenue à 

Châteauroux lors du dernier match en juillet 2015. Il avait été évoqué les changements de date pour cette 

compétition dû aux modifications de calendrier des Championnats de France Jeunes. Le vœu émis par 

plusieurs Ligues, dont celles de notre interrégion, était de prévoir uniquement un match cadet et de faire 

l’impasse en 2016 sur les juniors, vu les contraintes de calendrier par rapport aux examens scolaires et au 

baccalauréat en particulier. Cette position sera à revoir pour 2017. 

L’avenir des interrégions : 



 

Suite au nouveau redécoupage des régions et à la proposition d’une nouvelle interrégion avec la 

Normandie réunifiée, la Bretagne, les Pays de la Loire et le Centre Val de Loire, dans un 1er temps, chaque 

ligue mènera sa propre réflexion sur les incidences que cette réorganisation amènera ; sportives, 

financières, d’organisation, des formations et des examens entre autres, etc… 

D’un simple point de vue des distances entre les points les plus éloignés de cette nouvelle interrégion, 

pas de grandes différences. 

Exemples :  

· Lignières en Berry – Saint-Renan = 698 km. 

· Lignières en Berry – Dieppe = 455 km. 

· Pont- l’Abbé – Eu = 626 km. 

· Dieppe – Fontenay le Comte = 518 km. 

Le changement notable sera la rotation sur 4 ans au lieu de 3 sur le découpage actuel.  Point à mettre à 

l’ordre du jour du prochain conseil Interrégional. 

   

Questions diverses : 

Suite à la validation par le Comité Directeur de la fédération du nouveau règlement des 

championnats de cross-country 2015-2016 où figure un article (304.2.1) nous interdisant d’organiser sur 2 

dates différentes notre championnat régional de cross court et notre championnat régional Elite, ce qui 

va l’encontre de nos plans de développement et de relance respectifs du cross-country, et suite à 

notre intervention lors de la dernière Conférence des Présidents de Ligues, nous allons rédiger une 

lettre commune de demande de dérogation au Bureau fédéral pour nos Ligues puisses continuer à 

organiser nos championnats de cross sur 2 dates. 

Toujours au sujet du cross court, la Ligue de Bretagne fait la proposition d’un match interligues 

Juniors et Espoirs de Cross sur le site de Carhaix le 20 décembre prochain. La Ligue de Bretagne 

fournira la proposition de règlement et les possibilités d’hébergement. 

 

Le prochain Conseil Régional se tiendra le samedi 19 mars, à 20 heures, salle Robert POIRIER à 

Rennes. 

 

 

     Jean-Marc BERAUD 

   Président de la Ligue de Bretagne d’Athlétisme 

 

 

 

 



��������	
������������������

��
�����
�������

��������

�		�
����

�����������

���������

��� ������������ ����� ���
�������������������

���������� ������


����� � !�"���#$%��� ����!�

����� &��%�����#'��#�"%� �!����

����() '������� �!��"#

�(���� ����'��*���+�&���&��������, �"�!�!

����( �#'�����-"�����.�����#, �����"

������ �����"���#�"��.��%��, ������

����� ��-"����������������#'��#�"%� ������

���/)) "#����"�##�������"��(, ��� ����##

��������

��������� �$����%����

����( �����0����, ����!"

���(�� �"�#���������� ���"��

����(� %���'���#'������#���"��, ����"�

)/�1�� �����""�����"�, #&�'!! ���
������������������)

)1�� +����������� #'���� ���
������������������)

�1�1� �"�����'���� �'�'�� ���
������������������)

��������

��������� �(��	����

����) '��#��*��#�+����#'��#�"%����, ���!�#

�)���� ����"���#'��#�"%�, �#����

���11 �����-"����*���������� ���''�

���/�/ �#'��������-"���������"�, ���&�&

���� �"�##������" ���!��

)(���� ������#'�������2, #"���� ���
������������������)

��������#���

����������� �)�����(*

����/� "#����"���#$�� ����&� %��������������������

)(���� ������#'��#������*,�� #"�!��

)�(( ���%����������'���������,�� #���""

��������#�+�������������� ������,

����1 ������%���%%��%��#�"���#���+���� �����' %��������������������

)���� +��*�""�$"�����*��*��, #�����

)��1� "#�����������" #���'�

��������#���������� ����-��


���)�( �������%���$���#��-�,�� ���#!" %��������������������

)/��1 "#����*��"#��"�,�� #&���'

)1�/�1 ��%����-"��.����- #'�&�'

�����( ��*������" ��� #'�!�"



��������	
������������������

����
����"

����3�� ���%����������'���������, *$�

��*�3�� ������#'��#������* *$�

�(��� ����'��*���+�&���&��������, *$�

��(�� �"�#���������� *$� ��4��

���(� %���'���#'������#���"��, *$� *$���4�*���5

���/� "#����"���#$�� *$�

����3�* '��#��*��#�+����#'��#�"%� *��

����3�* "#����������"��#'��#�"%� *��

��*�3�� "#����*��"#��" *��

���� � !�"���#$%��� *��

���� &��%�����#'��#�"%� *��

���( �#'�����-"�����.�����#, *��

����� �����"���#�"��.��%��, *��

���� ��-"����������������#'��#�"%� *�� ��6�4���

���) '��#��*��#�+����#'��#�"%����, *�� *��

�)��� ����"���#'��#�"%�, *��

��11 �����-"����*���������� *��

��/�/ �#'��������-"���������"�, *��

��� �"�##������" *��

��)�( �������%���$���#��-�,�� *��

������* "#����"�##�������"��(, '$�

��*�3�� "��������� '$�

��*�3�� ������%���%%��%��#�"���#���+��� '$�

���2�� ������������ '$� ��4��

���() '������� '$� '$�

���)) "#����"�##�������"��(,�� '$�

���( �����0����, '$�

���1 ������%���%%��%��#�"���#���+����� '$�


